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Harmonizar € equilibrar, nao transformar

O que voce vai aprender

Sou a Dra. Gabriely de Oliveira, dentista em Guarulhos, e
escrevi este guia para quem pensa em harmonizacao orofacial,
mas teme o resultado artificial que virou sinbnimo de exagero

por ai.

Deixa eu adiantar o que acredito: harmonizacdo bem feita nao
transforma vocé em outra pessoa. Ela equilibra o que ja
existe — suaviza o que pesa, real¢a o que ja € bonito e
devolve ao rosto a proporcao que o tempo, a tenséo ou a
genética tiraram. O melhor elogio depois de um procedimento
assim nao é "o que vocé fez?", e sim "vocé esta com uma cara

6tima".

Neste guia, explico com calma o que é possivel fazer, como
reconhecer um trabalho natural e como escolher onde fazer o

Seu.

« O que a harmonizacgao orofacial realmente faz — e por que o dentista & habilitado para

cuidar do rosto.

« Os procedimentos mais procurados: preenchimento, toxina botulinica, bioestimuladores e

fios — sem mistério.

« O que separa o elegante do exagerado — e como a sua primeira avaliagao funciona, sem

pressao.
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CAPIiTULO 1

O que € harmonizagao orofacial

Harmonizacao orofacial € o nome dado a um conjunto de técnicas minimamente invasivas que
equilibram os tracos do rosto: suavizar marcas de expressao, repor volumes perdidos, contornar o
que o tempo deslocou. Nao se trata de mudar feicoes, e sim de ajustar proporcdes — testa,

olhos, nariz, labios, queixo e mandibula conversando entre si.

O rosto e 0 sorriso sao uma coisa so

Ninguém sorri sé com os dentes. O sorriso movimenta labios, bochechas, musculos da mandibula
e até a regido dos olhos. E por isso que a estética do sorriso e a estética da face caminham
juntas: de nada adianta um sorriso bonito emoldurado por um rosto cansado — e vice-versa. A

harmonizacéo orofacial nasce exatamente dessa viséo integrada.

Por que o dentista?

Pouca gente sabe, mas o cirurgido-dentista é o profissional que mais estuda a anatomia da face
na graduacgao: musculos da expressao, nervos, vasos e a dindmica da mastigacéo e da fala. No
Brasil, a odontologia € habilitada para realizar procedimentos de harmonizagao orofacial — com
formacéao especifica, titulo de habilitacao e atuagcéo dentro das normas do Conselho Federal de
Odontologia.

Na pratica, isso significa que 0 mesmo profissional que entende o seu sorriso por dentro entende

0 seu rosto por fora — e consegue planejar os dois como um conjunto sé.

Harmonizacao nao é padronizacao. O objetivo nunca é deixar todos os rostos parecidos entre
si — é deixar o seu rosto parecido com a melhor versao dele mesmo. Se o planejamento nao

parte dos seus tracos, algo esta errado.
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Os procedimentos mais procurados

Estes séo os queridinhos do consultério — e o que cada um faz de fato, sem promessas infladas:

Preenchimento labial (e facial)

Feito com acido hialurénico, uma substancia que o proprio corpo produz. Nos labios, pode definir
0 contorno, corrigir assimetrias e devolver hidratacdo e volume discretos. Em outras regides —
como mandibula, mento (queixo) e sulcos —, repde o volume que o rosto perde com o tempo. E
absorvido gradualmente pelo organismo: em geral, o efeito dura de meses a cerca de um ano,

variando de pessoa para pessoa.

Toxina botulinica (o famoso "botox")

Atua relaxando musculos especificos que, ao se contrair repetidamente, marcam a pele —
como as linhas da testa, entre as sobrancelhas e ao redor dos olhos ("pés de galinha"). Bem

dosada, suaviza as marcas sem congelar a expressao: vocé continua rindo, franzindo e se

emocionando normalmente. O efeito surge em dias e costuma durar de 3 a 6 meses.

Bioestimuladores de coldgeno

Em vez de preencher na hora, eles estimulam a pele a produzir o préprio colageno ao longo
das semanas seguintes. O resultado é gradual: firmeza, espessura e qualidade de pele
melhorando aos poucos — o tipo de mudanga que ninguém consegue apontar, mas todo mundo

percebe.

Fios de sustentacao

Fios finos e absorviveis posicionados sob a pele para apoiar tecidos que perderam firmeza,
sobretudo no terco inferior do rosto. Oferecem um efeito de sustentacao discreto e, como os

bioestimuladores, também estimulam colageno no caminho.

Nenhum desses procedimentos € "obrigatorio" ou serve para todo mundo. A indicagcao certa
depende da analise do seu rosto, da sua queixa e do seu momento — e é exatamente para isso

que existe a avaliacéo.
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O que diferencia o elegante do exagerado

Vocé conhece o resultado que "entrega" o procedimento: labios que chegam antes da pessoa,
rosto sem movimento, tracos que ndo combinam com a idade. Isso ndo € culpa da técnica — &

culpa da falta de critério. Estes sao os pilares de um resultado natural:

Proporcao antes de volume

O rosto tem medidas que conversam entre si — tergos faciais, largura da mandibula, proje¢éo do
queixo. Um bom planejamento corrige relagdes, ndo preenche espacos. As vezes o que "falta" no

labio, na verdade, é projecéo no queixo.

Respeito as suas assimetrias

Todo rosto é naturalmente assimétrico — e é isso que o torna seu. Corrigir 100% das diferencas
entre os lados cria um rosto estranho, ndo um rosto perfeito. O trabalho elegante suaviza o que

incomoda e preserva o que caracteriza.

Menos € mais (sempre)

Produto a mais é facil de colocar e dificil de disfarcar. A conduta segura é construir o resultado
em etapas: comecar discreto, avaliar a resposta do tecido e complementar so6 se fizer sentido. D4

sempre para adicionar depois; retirar € bem mais complicado.

O rosto inteiro, ndo a ruga isolada

Tratar uma marca sem olhar o conjunto é o atalho para o artificial. O planejamento sério analisa o

rosto em repouso e em movimento: sorrindo, falando, franzindo. E assim que o resultado

acompanha a sua expressao, em vez de apaga-la.

@ Dica da Dra.: desconfie de quem decide o que vocé "precisa" olhando uma foto sua no
WhatsApp. Proporcéao facial se avalia ao vivo, com o rosto em movimento — ndo em tela 5

de celular.
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Além da estética: usos funcionais

A harmonizacéo orofacial ndo vive sé de beleza. As mesmas técnicas que equilibram tracos

também aliviam desconfortos reais — e ¢ ai que a formacéao odontolédgica faz toda a diferenca.

Bruxismo e tensao mandibular

Quem aperta ou range os dentes sobrecarrega 0 musculo masseter — aquele que vocé sente ao
cerrar a boca. O resultado pode ser dor na mandibula, dores de cabeca frequentes, dentes
desgastados e até um contorno facial mais quadrado pelo aumento do musculo. A toxina
botulinica aplicada no masseter reduz a for¢ca excessiva da contracao, aliviando a tenséo e

protegendo os dentes — com o efeito estético de afinar discretamente o terco inferior do rosto.

Sorriso gengival

Quando o labio superior sobe demais ao sorrir e expde gengiva em excesso, pequenas doses de
toxina no musculo que eleva o labio podem suavizar essa subida, mantendo o sorriso
espontaneo e reduzindo a exposicdo da gengiva. E uma alternativa conservadora para casos

selecionados.

Assimetrias funcionais

Mastigar mais de um lado, contrair mais um lado do rosto ou ter musculos hipertrofiados de forma
desigual pode acentuar assimetrias. O tratamento da fungao — muitas vezes combinado ao

acompanhamento da mordida — ajuda a equilibrar também a forma.

Vocé sabia? O musculo masseter € um dos mais fortes do corpo em propor¢ao ao seu
tamanho. Quando trabalha sem descanso — como no bruxismo —, ele pode "treinar" tanto que
muda o formato do rosto. Por isso tratar a tensao alivia a dor e, de quebra, suaviza o contorno

da mandibula.

Em todos esses casos, a indicagao parte de um diagnéstico: entender a causa da tensdo ou da

assimetria antes de propor qualquer procedimento.
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Segurancga: escolhendo profissional e c/inica

Procedimentos faciais sdo seguros quando bem indicados e bem executados — mas o0 "bem
executado" depende de escolhas que estdo na sua mao. Este é o checklist que eu mesma daria

para a minha familia:

- Habilitacao comprovada: o profissional deve ter formacao especifica em harmonizacao
orofacial e registro ativo no conselho da sua categoria. Pergunte, sem constrangimento — bons

profissionais tém orgulho de mostrar.

« Produtos certificados: preenchidores e toxinas precisam ser registrados na Anvisa,
adquiridos de fontes oficiais e abertos na sua frente. Desconfie de precos muito abaixo do
mercado: produto falsificado é o maior vildo das complicag¢oes.

« Anamnese antes de tudo: nenhum procedimento sério comeca sem uma ficha completa de
saude — alergias, medicamentos em uso, gestacao, procedimentos anteriores. Se ninguém

perguntou nada disso, levante-se e va embora.

- Ambiente clinico adequado: sala limpa, material descartavel ou esterilizado, biosseguranca

visivel. Harmonizagao é procedimento de saude, ndo servi¢o de saldo.

« Protocolo de intercorréncias: pergunte o que acontece se algo nao sair como esperado. A
clinica preparada tem protocolo, medicagc@o de suporte e — no caso do acido hialurénico — a

enzima capaz de reverter o preenchimento, se necessario.

Na nossa clinica, esses pontos ndo sao diferencial: s&o o minimo. Seguranga ndo se negocia —

nem por prego, nem por pressa.
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Mitos e verdades

"Vai ficar artificial?" — Mito, quando o planejamento é bom

O aspecto artificial nasce de excesso de produto e de padronizacdo — 0 mesmo desenho
aplicado a rostos diferentes. Com analise individual, doses conservadoras e etapas, o resultado se

mistura aos seus tragos. As pessoas notam que vocé estd bem; ndo conseguem dizer o porqué.

"E permanente?" — Mito (e isso € bom)

Acido hialurénico, toxina botulinica, bioestimuladores e fios sdo todos absorviveis: o organismo
0s processa ao longo de meses. Parece desvantagem, mas € uma protegcdo — o rosto muda com

o tempo, e o tratamento pode mudar junto, sem compromissos irreversiveis.

"D6i?" — Mito na maioria dos casos

Os procedimentos usam agulhas muito finas e, conforme a regido, anestesia tépica ou local. A
sensacao mais comum é de leve desconforto passageiro. Pequenos inchagos ou roxos podem

aparecer nos primeiros dias e costumam se resolver sozinhos.

"Qualquer pessoa pode fazer?" — Verdade com asterisco

A maioria dos adultos saudaveis pode se beneficiar, mas ha contraindicagbes: gestacao, algumas
doencas autoimunes, infecgées ativas na pele, entre outras. E exatamente por isso que a

anamnese e a avaliagdo presencial ndo sdo opcionais.

"Uma sessao resolve para sempre?" — Mito
Como os produtos sao absorviveis, a manutengao faz parte do jogo — em geral com intervalos de
meses, ajustados a cada caso. A boa noticia: tratamentos consistentes e bem planejados tendem

a pedir menos produto a cada revisita.
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Sua primeira avaliacdo

A avaliagdo é uma conversa, hdo um compromisso. E assim que ela acontece na nossa clinica:

Escuta primeiro: o que incomoda vocé no espelho? O que vocé gostaria de melhorar — e o0
que quer preservar? Nenhum plano comeca antes dessa resposta.

Analise facial completa: observamos o rosto em repouso e em movimento, as propor¢oes

entre os tergos faciais, a qualidade da pele e a relagéo entre sorriso e face.

Plano individual: vocé recebe uma proposta pensada para o seu rosto — o que fazer, o que

nao fazer, em qual ordem e por qué. Sem pacote pronto, sem procedimento empurrado.
« Sem pressao: vocé leva as informagdes para casa e decide no seu tempo. Uma boa deciséo

estética nunca nasce da pressa.

O que pensar (e levar) antes da consulta

« O que exatamente te incomoda — tente descrever com as suas palavras, sem termos técnicos.

Fotos suas de alguns anos atras, se tiver: ajudam a entender o que o tempo mudou.

Lista de medicamentos e suplementos em uso, e histérico de procedimentos anteriores no
rosto.

Suas duvidas por escrito — na hora, elas sempre fogem.

}

L4

@ Importante: chegue a avaliagéo disposta a ouvir também um "n&o". Se um procedimento
nao for indicado para vocé, o profissional honesto vai dizer — e propor uma alternativa

melhor, ou nenhuma.
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PARA TERMINAR

Beleza com equilibrio comeg¢a com uma conversa

Agora vocé sabe o que a harmonizacgao orofacial faz, quais procedimentos existem, o que separa
o natural do exagerado e como escolher onde fazer o seu. O proéximo passo é simples: uma

avaliacao para olhar o seu rosto com calma — sem compromisso e sem pressa.

Sera um prazer receber voceé.

Sua primeira avaliacao € GRATUITA

Nossa equipe encontra 0 melhor horario para vocé

R. Caldas Novas, 260 — Sala 1, Vila Barros, Guarulhos/SP - CEP 07193-140

Instagram: @clinica.dragabriely

Foto cuidado facial (pag. 5): amaranthcare (Public Domain Mark 1.0) — flickr.com/photos/189181335@N02/50078164436 -

Fotos da clinica e da dentista: acervo proprio.
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